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Le pôle Littoral de l'EID Méditerranée s'investit dans la 

protection et la restauration des cordons dunaires et 

des plages. Les connaissances scientifiques et 

techniques accumulées sur cet espace constituent 

aujourd'hui un capital mis à disposition des collectivités 

territoriales et des établissements publics. Ainsi nous 

concevons et proposons aux collectivités des actions de 

protection et de réhabilitation des plages et des dunes, 

ainsi que des modalités de gestion de la fréquentation 

adaptées à ces sites. 
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0ÒïÓÅÎÔÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÅÓÐîÃÅÓ 

I. Polygonum maritimum 

Renouée maritime 

 

Famille : Polygonacées 

Type biologique : plante vivace 

Taille : de 10 à 50 cm 

 

 

 

 

Description : plante possédant de longues tiges ligneuses, diffuses et étalées. Elles portent des 

feuilles sur toute leur longueur. Les fleurs sont blanches 

Floraison : de mai à octobre 

Distribution géographique : espèce littorale à très large répartition (Méditerranée, Manche, 

Atlantique) 
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II. Anthemis maritima 

Marguerite des sables 

 

Famille : Astéracées 

Type biologique : plante vivace 

Taille : de 10 à 35 cm de hauteur 

 

 

 

 

Description : plante formant un petit buisson sphérique. Elle possède un pivot central avec de 

nombreuses tiges secondaires prêtes à fournir des racines adventices au moindre 

ensevelissement, lui permettant de faire un marcottage naturel. Les fleurs sont blanches et 

jaunes. 

Floraison : en avril 

Distribution géographique : espèce littorale ÄÅ ÌȭÏÕÅÓÔ ÄÅ ÂÁÓÓÉÎ ÍïÄÉÔÅÒÒÁÎïÅÎȢ 
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III. Helichrysum stoechas 

Immortelle des dunes  

 

Famille : Astéracées 

Type biologique : plante vivace 

Taille : de 10 à 50 cm de hauteur 

 

 

 

 

 

 

Description : Plante à pivot, en touffes plus ou moins dressées à base ligneuse, formant des 

buissons sphériques. Les fleurs sont jaunes. 

Floraison : de juin à octobre. 

Distribution géographique : Toute la -ïÄÉÔÅÒÒÁÎïÅ ÏÃÃÉÄÅÎÔÁÌÅ ÁÉÎÓÉ ÑÕÅ Ìȭ!ÔÌÁÎÔÉÑÕÅȢ 
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IV. Teucrium dunense 

Germandrée des dunes 

 

Famille : Lamiacées 

Type biologique : plante vivace 

Taille : de 10 à 30 cm de hauteur 

 

 

 

 

Description : plante de couleur gris-ÖÅÒÔȟ ÅÎÔÉîÒÅÍÅÎÔ ÒÅÃÏÕÖÅÒÔÅ ÄȭÕÎ ÄÕÖÅÔȟ ÄÒÅÓÓïÅ ÅÎ ÔÏÕÆÆÅ 

sphérique. Les tiges sont ligneuses et les fleurs sont blanches. Les feuilles sont crénelées et 

enroulées sur les bords. 

Floraison : de mai à août. 

Distribution géographique : espèce ÄÕ ÌÉÔÔÏÒÁÌ ÍïÄÉÔÅÒÒÁÎïÅÎ ÄÅ &ÒÁÎÃÅ ÅÔ Äȭ%ÓÐÁÇÎÅȢ 
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V. Matthiola sinuata 

Giroflée des dunes 

 

Famille : Brassicacées 

Type biologique : plante vivace 

Taille : de 20 à 60 cm 

 

 

 

 

 

 

Description : Plante à pivot, très feuillée à la base, pubescente, à rameaux étalés en rosette. Les 

fleurs à quatre pétales sont violettes ou roses. Les feuilles de la base sont lobées. 

Floraison : en juin. Fructification en juillet et août. 

Distribution géographique : Sur les littoraux de Manche, Atlantique, Corse et Méditerranée. 
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VI. Euphorbia paralias 

Euphorbe des dunes 

 

Famille : Euphorbiacées 

Type biologique : plante vivace 

Taille : de 30 à 60 cm de hauteur 

 

 

 

 

Description : plante aux tiges densément feuillées, poussant en touffes hautes. Les tiges sont 

ligneuses à la base. Les inflorescences forment des ombelles vert clair. 

Floraison : de mai à septembre. 

Distribution géographique : espèce littorale méditerranéenne et atlantique. 
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VII. Ammophila arenaria  

Oyat 

 

Famille : Poacées 

Type biologique : plante vivace 

Taille : de 0,50 à 1,50 m de hauteur 

 

 

 

 

Description : plante herbacée formant des touffes denses et présentant de longs rhizomes 

traçants. Les feuilles sont allongées et dressées, plus ou moins enroulées. La multiplication de 

cette espèce est presque uniquement végétative. Elle présente des inflorescences en panicules 

serrées et denses de 10 à 20 cm de long. 

Floraison : en juin. 

Distribution géographique : ÅÓÐîÃÅ ÌÉÔÔÏÒÁÌÅ ÄÅ ÌȭÏÕÅÓÔ ÄÅ ÂÁÓÓÉÎ ÍïÄÉÔÅÒÒÁÎïÅÎȢ 
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VIII. Elymus farctus ou Elytrigia juncea  

Chiendent des sables 

 

Famille : Poacées 

Type biologique : plante vivace 

Taille : de 30 à 80 cm de hauteur 

 

 

 

 

 

Description : plante à rhizome émettant des tiges aériennes constituant un obstacle important au 

vent et donc permettant le captage du sable. La multiplication est principalement végétative. Les 

inflorescences terminales forment des épis longs et lâches. 

Floraison : de août à septembre. 

Distribution géographique : espèce présente sur tous les littoraux de France métropolitaine. 
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IX. Euphorbia peplis 

Euphorbe péplis 

 

Famille : Euphorbiacées 

Type biologique : plante annuelle 

Taille : de 20 à 80 cm de hauteur 

Statut de protection : protection nationale 

 

 

 

Description : Plante à feuilles glauques et charnues gris-vert. Les tiges couchées, étalées en 

cercle. En fin de saison, les tiges et les feuilles peuvent rougir. 

Floraison : de mai à juin 

Distribution géographique : espèce des littoraux de la Manche, de la Méditerranée, de 

Ìȭ!ÔÌÁÎÔÉÑÕÅȟ ÊÕÓÑÕȭÅÎ -ÅÒ .ÏÉÒÅȢ 

#ȭÅÓÔ ÕÎÅ ÅÓÐîÃÅ pionnière qui colonise les hauts de plage et dunes embryonnaires. Elle est en 

ÆÏÒÔÅ ÒïÇÒÅÓÓÉÏÎ ÅÎ -ïÄÉÔÅÒÒÁÎïÅȟ ÐÕÉÓÑÕȭÅÌÌÅ ÅÓÔ ÔÒîÓ ÓÅÎÓÉÂÌÅ Û ÌÁ ÄïÇÒÁÄÁÔÉÏÎ ÄÅ ÓÏÎ ÈÁÂÉÔÁÔȟ ÁÕ 

nettoyage mécanique des plages et au piétinement. 

Elle se développe en avant du cordon dunaire : 42 ont été dénombrées au niveau du dépôt de 

sable contentant les graines. Certains individus se développe également en arrière dune, sur le 

sable peu végétalisé dans la zone sud du cordon. 
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X. Crithmum maritimum 

Criste marine 

 

Famille : Apiacées   

Type biologique : plante vivace 

Taille : de 20 à 50 cm 

 

 

 

 

 

Description : Plante glauque, charnue et glabre, à port buissonnant. Souche rampante à tige 

ligneuse à la base, dressées ou ascendantes. Racines puissantes et profondes. Feuilles 

succulentes, non dentéÅÓȢ &ÌÅÕÒÓ ÄȭÕÎ ÂÌÁÎÃ ÖÅÒÄÝÔÒÅȢ 

Floraison : de juillet à septembre. 

Habitat : Plante très halophile, pionnière des sables nus, très résistante aux embruns. Présente le 

plus souvent sur les côtes rocheuses, mais aussi les digues, jetées, ainsi que les cordons de galet. 

Distribution géographique : côtes de Manche, -ïÄÉÔÅÒÒÁÎïÅ ÅÔ ÄÅ Ìȭ!ÔÌÁÎÔÉÑÕÅȢ 
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XI. Suaeda vera  

Soude en buisson 

 

Famille : Amaranthacées 

Type biologique : plante vivace 

Taille : de 50 cm à 1,20 m 

 

 

 

 

 

 

Description : Plante buissonnante dressïÅ Û ÂÁÓÅ ÌÉÇÎÅÕÓÅȟ ÄȭÁÓÐÅÃÔ ÇïÎïÒÁÌ ÔÏÕÊÏÕÒÓ ÖÅÒÔȟ Û 

ÌȭÅØÃÅÐÔÉÏÎ ÄÅÓ ÒÁÍÅÁÕØ ÅÔ ÄÅÓ ÓÏÍÍÅÔÓ ÄÅ ÆÅÕÉÌÌÅÓ ÑÕÉ ÒÏÕÇÉÓÓÅÎÔȢ 2ÁÍÅÁÕØ ÔÒîÓ ÄÉÖÉÓïÓ ÅÔ 

densément feuillés. Feuilles vertes et glauques. 

Floraison : de mai à octobre. 

Habitat : plante nitrophile des ÂÏÒÄÓ ÄȭïÔÁÎÇÓ ÓÕÒ ÂÏÕÒÒÅÌÅÔÓ ÃÏÑÕÉÌÌÅÒÓ ÅÔ ÄÉÇÕÅÓ ÌÉÍÏÎÅÕÓÅÓȢ 

Distribution géographique : ÃĖÔÅÓ ÄÅ -ïÄÉÔÅÒÒÁÎïÅ ÅÔ ÄÅ Ìȭ!ÔÌÁÎÔÉÑÕÅȢ 
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XII. Inula crithmoides 

Inule fausse criste 

 

Famille : Astéracées 

Type biologique : plante vivace 

Taille : de 50 cm à 1 m 

 

 

 

 

 

 

Description : Plante ligneuse dans sa partie basse, formant un buisson dressé ou partiellement 

prostré, simple ou rameuse, glabre. Les feuilles sont charnues, terminées au sommet par trois 

dents. Les fleurs sont jaunes. 

Floraison : de août à septembre. 

Habitat : Elle supporte la présence de sel, donc indique la proximité de terrains salés. 

Distribution géographique : ÃĖÔÅÓ ÄÅ -ïÄÉÔÅÒÒÁÎïÅ ÅÔ ÄÅ Ìȭ!ÔÌÁÎÔÉÑÕÅȢ 
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XIII. Halimione portulacoides  

Obione faux-pourpier 

 

Famille : Amaranthacées 

Type biologique : plante vivace 

Taille : de 20 à 80 cm 

 

 

 

 

 

 

Description : Plante blanche argentée à tiges couchées et rameaux redressés. Les feuilles sont 

oblongues opposées, à une seule nervure. Les petites fleurs sont jaunâtres en glomérules 

assemblés en épi au sommet des rameaux. 

Floraison : de juillet à octobre 

Habitat : Plante des milieux humides salés vaseux, occupant les zones les plus élevées des 

sansouires. Également présente sur les rochers.  

Distribution géographique : tous les littoraux de France métropolitaine. 
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XIV. Spartina versicolor 

Spartine 

 

Famille : Poacées 

Type biologique : plante vivace 

Taille : de 60 cm à 1,5 m 

 

 

 

Description : Plante glabre et gazonnante, à longs rhizomes traçants, les tiges sont raides et 

dressées. Les feuilles sont très longues, enroulïÅÓ ÅÔ ÌÁ ÌÉÇÕÌÅ ÅÓÔ ÆÏÒÍïÅ ÄȭÕÎÅ ÓïÒÉÅ ÄÅ ÐÏÉÌÓ 

courts. Les épis font entre 3 et 5 cm. 

Floraison : ÄȭÁÏĮÔ Û ÍÁÒÓȢ 

Habitat : sables humides des bords de mer 

Distribution géographique : côtes sableuses de Méditerranée, de Corse ÅÔ ÄÅ Ìȭ!ÔÌÁÎÔÉÑÕÅȢ 
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XV. Tamarix gallica 

Tamaris commun 

 

Famille : Tamaricacées 

Type biologique : vivace 

Taille : de 2 à 8 m 

 

 

 

Description : Arbuste à port tortueux et écorce brun sombre. Les feuilles sont alternes, 

semblables à des écailles. Les rameaux sont rougeâtres. Les inflorescences sont en grappes. Les 

fleurs sont rose clair ou blanches. 

Floraison : de mai à août. 

Habitat : bords de lagunes, marais salés, ripisylves littorales, souvent plantés en boisement 

linéaires ou ornementaux. Résistant aux embruns.  

Distribution géographique : littoraux ÄÅ -ïÄÉÔÅÒÒÁÎïÅ ÅÔ ÄÅ Ìȭ!ÔÌÁÎÔÉÑÕÅȢ 
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XVI. Atriplex halimus 

Arroche marine  

 

Famille : Amaranthacées 

Type biologique : vivace 

Taille : de 1 à 2 m 

 

 

 

Description : Arbrisseau à feuillage persistant, blanc argenté, rameux en buisson à rameaux 

dressés. Les fleurs sont mauves. 

Floraison : de août à septembre. 

Habitat : ÐÒïÓÅÎÔ ÓÕÒ ÌÅÓ ÔÅÒÒÁÉÎÓ ÓÁÌïÓȟ ÍÁÉÓ ÁÕÓÓÉ Û ÌȭÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÄÅÓ ÔÅÒÒÅÓ ÓÕÒ ÌÅÓ ÔÁÌÕÓ ÅÔ ÃÏÔÅÁÕØ 

marneux de la région méditerranéenne. 

Distribution géographique : côtes de Manche, MédiÔÅÒÒÁÎïÅ ÅÔ ÄÅ Ìȭ!ÔÌÁÎÔÉÑÕÅȢ 
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XVII. Limonium girardianum 

Statice de Girard  

 

Famille : Plumbaginaceae 

Type biologique : plante vivace 

Taille : de 5 à 25 cm 

Statut de protection : protection nationale 

 

 

 

 

Description : Les feuilles vertes, en rosette, ont une ÆÏÒÍÅ ÄÅ ÌÏÓÁÎÇÅ ÔÒîÓ ÍÁÒÑÕïȢ %ÌÌÅÓ ÓÏÎÔ ÄȭÛ 

peine 1 cm de large. Les épillets sont étroitement imbriqués en épis courts, très compacts. La tige 

est raide et zigzagante. 

Floraison : de mai à juin 

Habitat : ÐÌÁÎÔÅ ÃÁÒÁÃÔïÒÉÓÔÉÑÕÅ ÄÅÓ ÓÁÎÓÏÕÉÒÅÓ ÉÎÏÎÄïÅÓ Ìȭhiver, très sèches et fortement salées 

ÌȭïÔïȢ 

Distribution géographique : littoral de Méditerranée 
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2ïÓÕÌÔÁÔÓ ÄÕ ÓÕÉÖÉ 

Les tableaux ci-dessous présentent le nombre de plants dénombrés sur la totalité de la zone 

ÄȭïÔÕÄÅȢ #Å ÄïÎÏÍÂÒÅÍÅÎÔ ÎÅ ÃÏÎÃÅÒÎÅ ÑÕÅ ÌÅÓ espèces qui ont été plantées. Pour certaines 

ÅÓÐîÃÅÓ ɉÃÏÍÍÅ ÐÁÒ ÅØÅÍÐÌÅȟ Ìȭ%ÕÐÈÏÒÂÅ ÐïÐÌÉÓȟ ÌÅ ÃÁÌÃÕÌ ÄÕ ÔÁÕØ ÄÅ ÒÅÐÒÉÓÅ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÒïÁÌÉÓÁÂÌÅ 

ÐÕÉÓÑÕÅ ÌÅ ÎÏÍÂÒÅ ÄÅ ÇÒÁÉÎÅÓ ÓÅÍïÅÓ Û ÌȭÏÒÉÇÉÎÅ ÅÓÔ ÉÎÃÏÎÎÕɊȢ 

I. Végétation dunaire 

Concernant la végétalisation du cordon dunaire, les résultats sont les suivants : 

TOTAL COMPTEES   taux de reprise 

Polygonum maritimum 2 520 25% 

Elymus farctus 6 040 43% 

Euphorbia paralias 4 042 38% 

Ammophila arenaria 818 20% 

Matthiola sinuata 938 10% 

Anthemis maritima 11 777 112% 

Helichrysum stoechas 3 0% 

Teucrium dunense 0 0% 

Tamarix gallica 3 100% 

Atriplex halimus 6 100% 

Euphorbia peplis 1 034   

TOTAL 27 181 45% 

 

$ÕÒÁÎÔ ÌȭÈÉÖÅÒ ΤΡΣΧȟ ÕÎÅ ÇÒÁÎÄÅ ÐÁÒÔÉÅ ÄÅÓ ÐÌÁÎÔÁÔÉÏÎÓ Á ïÔï 

ravagée par la faune présente sur le secteur. Cette forte 

pression de pâturage, néfaste pour le développement de la 

végétation, a mis à mal les travaux de revégétalisation, ce 

qui explique des taux de reprise faibles pour certaines 

espèces. Les plants installés en pied de dune ont pu souffrir 

des coups de mer et des forts dépôts de laisses de mer 

comme le montre la photo ci-contre. 
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Glaucium flavum 

Limonium virgatum 

!ÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉȟ ÌÁ ÖïÇïÔÁÔÉÏÎ Óȭest bien développée, les plants issus de la culture ont assuré la 

ÄÉÓÓïÍÉÎÁÔÉÏÎ ÄÅ ÃÅÓ ÅÓÐîÃÅÓ ÅÔ ÌÁ ÖïÇïÔÁÔÉÏÎ ÓÐÏÎÔÁÎïÅ ÓȭÅÓÔ ÂÉÅÎ ÉÎÓÔÁÌÌïÅȢ #É-dessous, voici la 

liste des autres espèces rencontrées sur le cordon dunaire. Cette liste est non exhaustive, mais 

permet de rendre compte de la diversité biologique se développant sur le cordon. 

Calystegia soldanella 

Centaurea aspera 

Crithmum maritimum 

Cynodon dactylon 

Echinophora spinosa 

Eryngium maritimum 

Glaucium flavum 

Halimione portulacoides 

Inula critmmoides 

Juncus acutus 

Lagurus ovatus 

Limonium virgatum 

Medicago marina 

Melilotus albus 

Oenothera glaziovianna 

Pancratium maritimum 

Phragmites australis 

Plantago coronopus 

Raphanus raphanistrum 

Salsola kali 

Scolymus hispanicus 

Spartina versicolor 

Suaeda vera 

Vulpia fasciculata 

Xanthium italicum 

 

On observe dans les casiers de ganivelles un taux de recouvrement allant de 30 à 50%. La 

végétation assure donc son rôle stabilisateur. Des prises de vue (ci-après) ont été réalisées au 

centre de chaque casier, de parÔ ÅÔ ÄȭÁÕÔÒÅȟ ÅÎ ÃÒðÔÅ ÄÅ ÄÕÎÅȢ 
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Casier 1 (secteur Sud-ouest) 
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Casier 2 
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Casier 3 
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Casier 4 
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Casier 5 
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Casier 6 (secteur Nord-est) 

 

 

 

Dans les deux derniers casiers, la végétation a souffert de la sécheresse, la granulométrie du sol 

étant plus grossière. 
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,Á ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎ Äȭ%ÕÐÈÏÒÂÅ ÐïÐÌÉÓ ÓÅ ÄïÖÅÌÏÐÐÅȢ ,Á ÐÌÕÓ ÆÏÒÔÅ ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÉÎÄÉÖÉÄÕÓ ÓÅ ÔÒÏÕÖÅ 

Û ÌȭÅØÔÒïÍÉÔï 3ÕÄ-ÏÕÅÓÔ ÄÕ ÃÏÒÄÏÎȟ ÅÔ ÎÏÎ ÁÕ ÎÉÖÅÁÕ ÄÅÓ ÚÏÎÅÓ ÄȭÁÐÐÏÒÔÓ ÄÅ ÓÁÂÌÅÓ ÃÏÎÔÅÎÁÎÔ ÌÅÓ 

ÇÒÁÉÎÅÓ ÄȭEuphorbia peplis.  Cet ensemencement a été étalé au gré des mouvements sableux 

causés par le vent et les coups de mer. 

 

II. Végétation halophile 

En ce qui concerne les plantations des berges de la Sarazine et des anciens bassins remblayés, les 

résultats sont les suivants : 

TOTAL COMPTEES   taux de reprise 

Crithmum maritimum 184 2% 

Inula crithmoides 2 788 19% 

Halimione portulacoides 332 11% 

Limonium girardianum 79 75% 

Tamarix gallica 97 231% 

Atriplex halimus 207 86% 

Limonium virgatum 2 008   

Pourcentage de recouvrement 
Spartina versicolor 

30% 
  

Pourcentage de recouvrement 
Suaeda vera 

36% 
  

TOTAL   71% 
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 Le taux de reprise moyen est très satisfaisant pour ce secteur : 71%. Les plants issus de la 

végétalisation suppléées par la végétation spontanée se sont bien développés, offrant un très 

bon taux de recouvrement de la végétation comme le montre les prises de vue suivantes. 

 

                     












